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Vad krivs for att bygga och driva skolor i ett slumomrade vid Viktoriasjon i Kenya, nir
man dr en pensionerad dam och bor i en villa i Malmo? Nu 84 ar gammal tanker Ulla
tillbaka pa alla de strapatser som hon gétt igenom for att lyckas. Genom sin outtomliga
energi har hon mot alla odds lyckats.

Detta &r alltsa en berittelse om "old-girl-power” och det blir snabbt uppenbart att nir
dldre damer bestimmer sig for ndgot blir det verkstad. Aldre tanter har en sédan pondus
att till och med de mest korrupta av kenyanska politiker backar.

Men boken dr mer &n bara en berittelse om att bygga och driva en skola. Det 4dr ocksa
en varm och personlig berittelse, dir ldsaren far folja Ulla fran barndomen i Limhamn
med en fiskarkvinna till farmor och en piga till mormor. Dessa berittelser vdvs in med
Ullas tankar om kvinnors liv och kamp, ibland enkla, rittframma och ibland mer
filosofiska och djupa.
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Forord

Denna bok har skrivits i samrad med min mor
Ulla Herbert. Var bok har kommit till i man-
aderna efter hennes stroke och via detta gemen-
samma arbete har hon kunnat komma ihag ar-
betet som har gjorts i Homa Bay over aren. Min
mor kommer inte att orka fortsatta att driva pro-
jekten. Istallet kommer detta goras av en annan
ideell forening, dar alla som vill bidra ar och kan
bli medlemmar.

Boken ar ett tillfalle att tacka alla donatorer
och personer som fram till i dag har gjort projek-
ten som drivs i Homa Bay mojliga. For att skriva
boken har vi gatt igenom dokumentation, brev
och andra texter som ar viktiga. Vi har aven
tagit med vara larares egna berattelser. Min mor
har varit min textredigerare i manga ar och hon
kan mina bocker utantill. Hon delar mitt in-
tresse for pedagogik och det som har tagits upp
har ar kunskaper som har diskuterats tillsam-
mans over koksbord och i kaféer under flera ar



och pa sa satt blivit gemensamma. Ett sarskilt
tack till IKF', Friends of Kamuga, Walter, Mary
och Anthony. Ett sarskilt tack ocksa till min
man, Stephen, som hjalpt till med att redigera
och publicera boken.

Ulla Herbert



Kapitel 1

Du maste vara lite tokig, ar en av de vanligaste
kommentarerna jag fick, nar jag forst borjade ar-
beta med projektet i Kamuga som sa smaningom
skulle mynna i flera yrkesskolor och en dagisverk-
samhet i slummen for 80 barn.

Kamuga i Homa Bay, pa ostra stranden av
Viktoriasjon ar en av de fattigaste omradena i
Kenya och medellonen en av de lagsta. Det ar
ocksa ett omrade med hogst HIV smitta i landet
nar projektet borjade och sa var det fortsatt fram
till 2024, trots att nivaerna officiellt sjunkit fran
25 procent till c:a tio procent under de sista tio
aren. Morkertalen ar hoga och spridningen har
skett pa grund av att fisken varit huvudsakliga
inkomstkallan och fiskare har ofta tagit betalt
for sina varor i natura. Homa Bay betyder feber
bukten.

Du ar inte nagon missionar, hur ska du klara
av korruptionen, alla fattiga desperata manniskor
som alltid kommer behova hjalp samt de rika
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som ar beredda att lagga pengar i egen ficka?
Hur ska du undvika att administrationskostnader
ater upp allt som kan samlas in och anstallda tar
hutlosa loner for sina tjanster? Dessutom ar du
snart 64 hur ska du ens orka? Dessa var nagra
kommentarer som jag kunde fa.

Nu tva decennier senare kan jag bara konsta-
tera att manga av dessa varningar var kloka, och
att driva denna verksamhet har tagit nastan allt
jag kunnat ge i termer av energi och talamod.
Kanske hade jag inte ens borjat om jag kande
till halften av allt som skulle ske. Men sam-
tidigt &r jag oerhort tacksam att jag/vi aldrig
har gett upp och att jag alltid har haft IKF som
organisation i ryggen tillsammans med Vanner
av Kamuga.

En organisation bestar av manniskor och ett
projekt som Kamuga ar helt beroende av sina
tva foreningar och alla sina donatorer. Varje
krona som har donerats over de sista tjugo aren
har gjort verksamheten mojlig. Alla som hjalpt
till ager en del av denna framgang med mig, Ka-
mugas anstallda och barnen. Utan dessa hade de
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tusentals barn och ungdomar som varit med, inte
fatt sina utbildningar. 1600 dagisplatser med
dagliga mal mat och en larare, som utbildar och
delar ut HIV mediciner aven under semesterpe-
rioder, hade inte kunnat finansieras.

Ungefar 400 av dessa barn har gatt ut
med kommunalt erkanda diplom. De har
fatt sina uniformer fran yrkesskolorna och skor
utan vilka de inte skulle kunna borja skolan.
3000-4000 platser har finansierats for ungdo-
mar i yrkesskolan och nar de har kommit med
smabarn har aven dessa fatt mat. Mina siffror
ar inte exakta eftersom snickarutbildningen nu-
mer ar sjalviorsorjande men jag skattar att mel-
lan 5000-6000 barn har gynnats av donatorernas
generositet och alla duktiga anstallda som har
jobbat med oss 6ver aren. Detta har gjort modan
vard, dessutom har jag aldrig varit ensam.

Jag var en relativt erfaren foreningstant med
lite for mycket tid pa handerna nar jag tillsam-
mans med tre andra kvinnor initierade projektet.
Jag skriver foreningstant med stor karlek och re-
spekt. Foreningstanter ar mina medsystrar och
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Kamugas vanner.

de har varit mitt sakerhetsnat genom aren. Nar
man nar 60 sa finns det en forvantan att man
ska sla sig till ro och 'njuta’ av sina framgangar.
Sjalv hade jag 10 ar med African Corner bakom
mig, dar jag och min familj arbetat med att im-
portera hantverk fran byar utanfor Nairobi och
salja dem 1 Sverige. Lange var afrikanska sal-
ladsbestick, smorknivar och djurhalsband i ropet
men trenden sinade och vi hade nyligen fatt
stanga ner var grossistverksamhet. IKF var en
forening dar man stodde kvinnor som ville ut
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i arbetslivet och denna forening hade jag varit
aktiv i under manga ar och jag fordjupade mitt
engagemang bade i Malmo och nationellt. Sam-
tidigt jobbade jag deltid som specialpedagog i
Burlov.

Jag hade levt i Kenya i fem ar, dar jag
hade anstallning pa ambassaden som reception-
ist, men kom sedan att arbeta som ekonom for
SIDA nar jag flyttade tillbaka till Sverige och
bosatte mig i Stockholm. Darfor hade jag en rel-
ativt god kannedom om landet innan jag borjade
med projektet. Afrika har aldrig riktigt slappt
taget om mig och ja, jag tillhor utlandssvenskar
som laser den Afrikanska Farmen och drommer
om savannen.

Projektet 1 Kamuga gav mig mojlighet att
atervanda. Samtidigt har jag alltid velat ge
nagot tillbaka till ett land som gett mig sa my-
cket under det att jag levde som priviligierad
vit kvinna. For jag kan inte pasta att jag un-
der tiden som jag bodde i min villa i en Nairo-
bis mest valbestallda fororter, drogs till slumar-
bete. Jag samarbetade med Fralsis av gammal
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vana, da mina slaktningar tillhorde organisatio-
nen, men inte annars. Jag ar dessutom ganska
blodig och mar daligt av att se lidande pa allt
for nara hall. Men nar jag vid ett mote i Lulea
motte en kvinna fran Kamuga, som berattade
hur svart drabbat omradet var av HIV, sa kom
detta att forandras. Jag kande mig helt enkelt
tvungen att agera.

Bernadetta var en 70-aring med okuvlig en-
ergi. Hon var valbestalld och gift med en min-
ister som hade lamnat henne pa landsbygden,
dar hon bestamde sig for att hjalpa sin by. Jag
sokte pengar for ett utbytesprojekt pa SIDA for
tre kvinnor fran IKF att besoka Homa Bay och
tre kvinnor fran Bernadettas forening, Friends of
Kamuga, kunde besoka oss.

Vagen till Homa Bay gar via Kisumu och Nai-
robi. Nairobi har blivit en mangmiljonstad om-
givet av forstader med nybyggda villakomplex,
goltklubbar och en mosaik av pooler som glittrar
i solen nar planet gar infor landning. Industri-
omraden varvas med affarskomplex, kopcentra
och hoghusomraden. Nagon slum syns inte un-
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der inflygningen, men det finns tva. En ar
gammal och valorganiserad, dar platskjulen star
i relativt raka rader, med sina egna nummer,
sma-affarer, kollektiva toaletter och damfrisorer.
Den andra ar kaotisk och organisk. Det som
utmarker staden ar den omgivande savannen och
ofta kan man se bade giraffer och zebror nar man
vantar pa bussen in till stan. Jorden ar svart och
graset intensivt gront, luften tung med avgaser
och blomsterdoft som ar lite for sot.

Kisumu ar mer som Nairobi pa 80-talet.
Tempot ar lugnare, staden mindre och mycket
av kvallslivet centrerar runt stadens koloniala
hotell, dar turister samlas for happy-hour pa
fredag efter solnedgangen innan de aker vidare
till Viktoria sjon. Slumomraden finns aven pa
vagen ut mot Homa Bay och nagra kan man
stanna vid for att fika. Husen ar malade i gralla
farger, gront, blatt och rosa pa det forsta fika
stoppet. Det kanns lite som ett overgivet tivo-
liomrade. Inte ens Homa Bays slum ser riktigt
ut som ett vanligt slumomrade. Husen star fria
fran varandra och flera har egna tradgardar och
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trad.

Men marken som husen har byggts pa har
hoga nivaer av gift och vid kraftiga regn sa om-
vandlas hela omradet till ett lerbad dar barn och
vuxna traskar runt i sandaler eller plaststovlar.
Regn kan komma nar som helst och Viktoria-
sjons vattennivaer gar upp och ner. Det ar
manga barn som blir sjuka. Annars ar slummen
belagen i ett hisnande vackert omrade, med stora
sjok av vatten som flyter samman med himlen
nar det blir disigt, som en vattenmalning. Kon-
trasterna mellan fattigdom och skonhet kan vara
svar att hantera.

For en person som ar pa besok kommer
ofta magproblem som en forsta chock for sys-
temet. Det tar ibland tva dagar innan man kan
bemastra konsekvenserna av den nya bakterieflo-
ran. Nasta utmaning ar malaria vilket en del far
vid sina forsta besok eller sa far de leva med kon-
sekvenserna av den malariamedicinen som man
maste ta i forebyggande syfte. For den med en
starkare konstitution sa ar det maten som kan
vara svar att anpassa sig till och sedan bristen pa
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fornodenheter och toaletter som finns pa manga
hall.

Jag hade packat med mig ett halvt apoteket
pa min forsta resa och jag hade forsett mig sjalv
och mina medresenarer med det vi kom att kalla
for ’kissetratter’ med hjalp av vilka vi kunde
utratta vara behov, bakom en narliggande dunge
nar toaletter saknades i byn som vi besokte.
Detta ar kanske inte nagon storre utmaning for
en yngre manniska men ingen av oss var unga
eller vana vid bushliv. Vi mottes av en stor gen-
erositet och nyfikenhet. Barnen i byarna runt
Viktoria sjon var inte vana vid aldre vita kvinnor
och pa vissa stallen sprang de undan forfarade
nar jag visade mig. Nar jag fragade varfor de var
radda sa berattade vuxna att de trodde att jag
var ett spoke eftersom jag var sa vit.

Vid vart forsta besok traffade jag manga svart
sjuka kvinnor, som var sa utmarglade och svaga
att de var tvungna att ligga ner nar jag gav
forelasningar om HIV och arbetet som gors i
omradet. Det fanns mediciner, men protein som
var nodvandig for att medicinerna skulle fa en

9



verkan saknades. Jag hade last forskning om
Sukuma Wiki, en gronsak som odlades lokalt
och som gick att anvanda i stallet for protein
i kott och fisk. Det var underbart att se hop-
pet vaxa i deras ogon, de hade inte rad att kopa
kott eller fisk. Friends of Kamuga organiserade
moten i by efter by runt Homa Bay och intresset
for forelasningar vaxte.

Homa Bay ar inte det forsta stallet som hjalp-
organisationer reser till och omradet ar for langt
bort for att uppmarksammas i den nationella
politiken samt att fa politiker att investera i fore
ett val. Det verkar som vissa platser pa kartan
blir som, hal, osynliga for omvarlden och Homa
Bay ar ett sadant. Det enda som har ront in-
tresse ar de hoga HIV sifiror, eftersom de sticker
ut och gor att regeringen far skammas interna-
tionellt.

Kyrkans organisationer kommer till Kamuga
for att ge sjuka trost och sarskilt den katol-
ska kyrkan skickar manga praster. De kunde
ibland ge forelasningar och utbildningar som
unga tydligen efterfragade. Problemet, be-
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rattade Bernadetta, var att manga unga slutade
anvanda kondomer pa grund av kyrkans propa-
ganda. Prasterna vill att unga manniskor ska
praktisera avhallsamhet infor brollopet och vara
oskulder. Darfor havdade de att kondomer ar
osakra och fulla med sma osynliga hal som gor
att man ar sarskilt benagen att bli med barn om
de anvands regelbundet. Det ar uppenbart att
ungdomar inte kommer att vara avhallsamma,
nar samliv ar en av de fa saker som man kan
gora har for att fa tiden att ga.

Det forsta som slar en besokare i Homa Bay
ar bristen pa hoghus. Korrugerade plathus var
normen, sma som stora, i myllrande natverk av
gator, men ofta med relativt stora tradgardar.
Det andra som slar en besokare ar de stora
skarorna av smabarn, eller totos som de kallas
pa Kikuyu. En del bar bla uniformer och ar
uppenbart pa vag fran eller till skolan, men
manga driver omkring i trasiga klader utan skor
och utan nagra foraldrar narvarande eller nagon
vuxen som tar sig an dem.

- Vi har oerhort manga barn i Kamuga som
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fods, nar de mest lattoverkomliga preven-
tivinedel sasom kondomer inte anvéands, suckade
Bernadetta.

Det ar vi aldre kvinnor i byn som blir
ansvariga for barnen nar foraldrarna dor av
AIDS. Alla hon kande hade forlorat nagon och de
flesta kvinnor mellan 60 och 80 hade en barna-
skara pa minst fem totos att ta hand om men
ofta fler. Problemet ar att vi inte har rad att
skicka barnen till skolan. Det kravs uniform och
skor for att bli antagen och i skolor utan sadana
hinder blir fattiga barn mobbade. Nar famil-
jen inte har rad att skicka barnen till dagis och
skola sa driver de omkring pa dagarna. En del
far plats hos rika slaktingar i storstaden, som ut-
nyttjar dem som slavarbetare. Det ar battre att
de stannar hos sina morforaldrar och farforaldrar
ute pa landsbygden.

Vi brukar kunna hjalpa varandra pa nagot
satt, forklarade Bernadetta, men de har trakigt
och vi har inte mycket tid for de sma. Vi maste
arbeta pa falten och ta hand om vara odlingar.
De minsta ar inte starka nog att hjalpa oss, och
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de lite storre maste ta hand om sina smasyskon.
Ungdomar som har slutat gymnasiet kan jobba
pa falten och gor det garna eftersom det ar svart
for dem att hitta jobb. Manga av oss har inte rad
att skicka dem till yrkesutbildningar eller univer-
sitet. I Homa Bay saknas snickare, sommerskor
och harfrisorsskolor, men utbildningarna ar for
dyra.

-Tank om vi kunde hitta pengar till utbildningar
och dagis, sa Bernadetta hopptullt.

Om vi hade snickare sa skulle de kunna bygga
bankar och stolar till dagis och om wvi hade
sommerskor sa skulle de kunna sy uniformer till
var totos sa de kan gai skolan. Tja tankte jag,
varfor inte.
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Kapitel 2

Val hemma 1 Sverige borjade arbetet
med ansokningar. Jag och Bernadetta
holl regelbunden kontakt.  Damerna i Ka-
muga holl regelbundna bonemote och bad
att Gud och SIDA skulle hor-samma var
plan, vilket skedde forvanansvart snabbt.
Med gemensamma krafter rodde vi projek-
tet 1 land och Guds hand tillskrevs en
avgorande roll i framgangen. Alla som har varit
med pa en gudstjanst i Kenya kommer att forsta
varfor. Guds uppmarksamhet pakallas med in-
tensiv sang och dans, och den gemensamma
kraften och energin som uppstar borde rimligen
kunna skaka om himlavalven och vacka aven en
djupt sovande gudom fran sin somn. Search and
you will find, ask and you will recerve.

Damerna var fullt kapabla att dansa halva
dagen, de som var friska nog, det vill saga.
Till projektet sokte vi aven utbildningsdagar
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